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- . Quick Health Tip: Watch for

Impetigo, a common and very contagious
skin infection (sometimes called "school
sores"), causes red, crusty sores around

STAY HYDRATED
Did you know that cold dry air,

indoor heating can contribute to the mouth and nose. It's easily treated
dehydration? Dont like water? Try with antibiotics from a doctor and good
sipping on some herbal teas and hygiene helps stop the spread. Keep an
nourishing soups. They are eye out for symptoms and contact a
comforting and good for your healthcare professional if you have
overall wellbeing. concerns.

WINTER NOSEBLEEDS

The cold dry air dries out mucous
membranes. Cold humidifiers
work great at night to help ease
the dryness. Saline nose drops or
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petroleum jelly can help too! m FLu

DRESS APPROPRIATELY Al |
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Consejos de salud para el invierno

MANTENTE HIDRATADO
¢Sabias que el aire frioy seco y la
calefaccién interior pueden
contribuir a la deshidratacién?
¢No te gusta el agua? Prueba a
tomar infusiones y sopas
nutritivas. Son reconfortantes y

HEMORRAGIAS NASALES INVERNALES

El aire frio y seco reseca las mucosas.
Los humidificadores frios son muy
atiles por la noche para aliviar la
sequedad. jLas gotas nasales salinas
o la vaselina también pueden ayudar!

VISTASE APROPIADAMENTE

Llevar ropa adecuada es
fundamental para mantenerse
abrigado y saludable durante el
invierno. Los gorros y guantes ayudan
a prevenir la pérdida de calor de la
cabeza y las manos, que son
especialmente vulnerables al frio.
Vistase con varias capas para
mantenerse comodo tanto en
interiores como en exteriores.

buenas para tu bienestar general.

Consejo rapido de salud: Esté
atento al impétigo

El impétigo, una infeccién cutanea comtn

y muy contagiosa (a veces llamada "llagas

escolares"), causa llagas rojas y costrosas
alrededor de la bocay la nariz. Se trata

facilmente con antibiéticos recetados por
un médico y una buena higiene ayuda a

prevenir su propagacion. Esté atento a los

sintomas y contacte con un profesional de

la salud si tiene alguna inquietud.

SYMPTOMS m FLU
Symptom onset Gradual Abrupt
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n Fatigue, weakness Mildto Sevare
moderate
n Sneezing Common  Sometimes
n Stuffy nose Common  Sometimes
% Sore throat Common  Sometimes
0 Chest discomfort, Mild to e
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