Entradadas Diarias

Lunes

Sdndwich de pollo
Martes

|

|

|

|

|

|

| Quesadilla de queso

I Miércoles

| Sandwich de queso asado
: Jueves

I Yogur parfait

I Viernes

|

Pizza de dos quesos

Frutas y Verduras Frescas
Ofrecido Diariamente
en el Almuerzo

Sin Grasay 1% Leche
Ofrecido Diariamente

Frutay jugo 100%
| ofrecido diario para BIC

iy

A la Carta Precios
Plato principal $1.00
Solo Leche $.50
*Contiene carne de cerdo
Preguntas o Inquietudes
623-707-2059
foodservice@fesd.org

Los elementos del menu
pueden cambiar debido a
la disponibilidad.

e el

Abril 2024

K-8 Menu

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
NO HAY CLASSES Barra de Cereal Pan Frances Burrito c. Salchicha de Pavo Donas Mini
DESCANSO VACACIONAL Cinnamon Toast Crunch Huevo, Queso y Papa de Chocolate

Almuerzo
Tacos de Pollo
Frijoles Pintos

Almuerzo
Hamburgesa
Papas Sazonadas

Almuerzo
Rollo de Huevo c.Pollo
c. Arroz Frito

Almuerzo
Pizza en Pan Frances
Elote c. Mantequilla

Rodajas de Naranja Pina Fresca Brocoli Asado Manzanas en Rodajas
8 9 10 11 12
Cereal Apple Jacks Burrito de Mini Panqueques Hamon de Pavo c. Queso Mollete de
Palito de Queso Huevo c. Queso en Pan Hawaiiano Arandano
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Corn Dogs Mini
Papas Crujientes

Burrito de Chile Colorado
c. Carne y Queso

Sandwich de Carne c. BBQ
Frijoles Vegetarianos

Barra de Carne c. Pan
Pure de Papa c. Gravy

Pizza de Pepperoni
Brocoli al Vapor

Palito de Queso
Almuerzo
Sandweich de Pollo Picoso
Papas Crujientes

Peras

C. Queso Crema de Fresa
Almuerzo
Burrito de Frijoles c. Queso
Mexicorn

Uvas Verdes

Pera en Cubitos Elote Sandia Fresas Rodajas de Toronja
15 16 17 18 19
Cereal Cocoa Puffs Envoltura c. Salchicha de Pavo Mini Gofres c. Canela Burrito de Frijoles c. Queso Super Dona
Palito de Queso Huevo y Queso
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Hamburgesas Mini c. Queso Beef & Cheese Sandwich de Pollo Pollo Ala Naranja Pizza Vegetariano
Papas Crujientes Taco Stick Asado c. Tocino y Queso Arroz Integral Zanahoria y Ranch
Mandarinas Mango Mandarinas Helado Sidekick
22 23 24 25 26
o Poptart de Fresa Pizza de Desayuno Panqueque en Palito Burrito de Chile Mollete de Manzana
K Palito de Queso Verde y Queso y Canela
?x Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
*" Dia De La Tierra Enrollado de Pollo Y Queso Sub de Albondigas Pollo Alfredo Dia Nacional del Pretzel
Nuggets de Pollo Reptil Frijoles Refritos c. Queso Gajos de Papa Palito de Pan de Ajo Pretzel Suave
Manzana Gala Arandanos Sandia Uvas Rojas Taza de Queso
29 30
Cereal Trix Mini Panecillo Relleno La escuela de su(s) hijo(s) ha sido aprobada para participar en la

Provisidon de Elegibilidad Comunitaria. Esto significa que durante el
resto del ano escolar 2023-2024 su(s) hijo(s) recibira desayuno y
almuerzo gratis todos los dias. FESD continuara ofreciendo comidas
saludables para todos los estudiantes sin costo.




