
FOWLER
DISTRITO ESCOLAR

Esta  g u ía  explica lo  q u e  está p e rm itid o  y  lo q u e  n o  está  p e rm itid o  

se g ú n  la L e y  d e  Escuelas Saludables d e  A riz o n a .

En el Distrito Escolar de 
Escuela Primaria Fowler, 

nos comprometemos a crear 
un entorno escolar saludable 

y a apoyar el éxito 
de cada estudiante.

LOS A L IM E N TO S  Q U E  C O N TE N G A N  E S TO S  IN G R ED IE N TES  N O PUED EN  VENDERSE NI SERVIRSE EN LA ESCUELA.
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APERITIVOS APROBADOS
Estos aperitivos cum plen  con la Ley d e  Escuelas 

Saludables d e  Arizona.

G A L L E T A S
• O re o s  Origínales

• Pepperidge Farm 

Chessmen 

• Pepperidge Farm 
Milano (varias variedades)

• NutterB utter

• Barquillos de  Vainilla

(ver etiqueta) 

• Teddy Grahams

(la mayoria de  sabores) 

flflj

fe

^

/ " | W

CJW

G A L L E TA S  S A L A D A S  Y  
BOCADILLOS SALADOS

• Goldfish Original Cheddar

• Ritz Original Crackers

• W heat Thins Original

• Palitos de  pretzel o  
mini pretzels 

• Pirate's Booty

• SkinnyPop Popcorn

• Boom  Chicka Pop 

• PopComers
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APERITIVOS DE FRUTAS 
Y  SALUDABLES *

• Bolsas d e  p u ré  d?  manzana

• Frutas envasadas en  

ju g o

• Pasas

• Palitos d e  qu e so

• Q u e s o  e n  tiras

• Vasitos d e  frutas frescas 

• Vasitos d e  mandarina 
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PAPAS Y  BOTANAS
• L a / s  O r ig in a l

• K e ttle  B ra n d  O rig in a l

• P a p a s  fr ita s  d e  tortilla 

sencillas

• Palom itas d e  m a íz  sencillas

BEBIDAS
• A g u a  embotellada

• Cajas d e  ju g o  100%  

(sin colores añadido;)

INCLUSO SI UN A UM EN TO ESTÁ EN LA LISTA DE "SÍ". POR FAVOR 
REVISA LA ETIQUETA DE INGREDIENTES ANTES DE COMPRARLO. 

LOS FABRICANTES A  VECES CAMBIAN LAS RECETAS, Y  LAS VERSIONES 
DE TEMPORADA O  FESTIVAS A  MENUDO CONTIENEN COLORANTES 

ARTIFICIALES PARA AUMENTOS.

IDEAS PARA C ELEB R A CIO N ES SIN A U M E N T O S

Calcom anía s Lápices

D iv e rtid o s

B o rra d o re s S e p a ra d o re s  

d e  L ib ro s

B u rb u ja s Ta tu a je s

T e m p o ra le s

M ín i P la y -D o h Ju g u e te s

F id g e t

B o le t o s  d e  

R e c re o  E x tra

P o p o te s

D iv e rt id o s
R e c re o

Extra

P a r a  la  s e g u r i d a d  d e  t o d o s  n u e s t r o s  e s t u d i a n t e s ,  p o r  f a v o r  c o n s u lt a  c o n  

la  e s c u e la  d e  s u  e s t u d i a n t e  p a r a  c o n o c e r  q u é  a r t í c u lo s  p a r a  c e le b r a c i o n e s  

s in  a l i m e n t o s  e s t á n  p e r m i t i d o s .

C o m u n iq ú e s e  c o n  el 
D e p a rta m e n to  d e  S e rv ic io  
d e  A l im e n t o s  d e  F o w le r  
6 2 3 - 7 0 7 - 2 0 5 9

I NO PERM ITIDOS
'  Estos aproductos contienen ingredientes prohibidos 

y  n o  están perm itidos. «

• Cupcakes con glaseado

• Galletas con glaseado

• Donas con glaseado

• Glaseado d e  colores brillantes

• M & M 's 

• Skittles 

• Starburst

• Sour Patch Kids

• Sw e dish  Fish

• Ositos d e  gomita

• Roll-Ups d e  fruta

• Fruta por el pie 

• Ring Pops

• Paletas con colores brillantes

• Gomitas d e  colores brillantes

• Malvaviscos d e  colores

• Muchos dulces de temporada
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Im portante: Esta política no impide que los padres o 
tutores proporcionen alimentos ultraprocesados a su 
propio estudiante durante el día escolar regular. Sin 
embargo, cualquier alimento ultraprocesado proporcionado 
por un padre o tutor no puede compartirse con otros 
estudiantes.

S IEM P R E  P E R M ITID O S
• Frutas y  verduras

• A g u a  sin ingredientes 
añadidos

• Alm uerzos y  aperitivos 
proporcionódos por el hogar 
para estudiantes individuales

¿Q U É  H AY DE LAS FIESTA S EN EL SALÓN?
La A .R .S . § 1 5 -2 4 2 .0 1  p ro h íb e  p ro p o rc io n a r  a lim e n to s  
u ltra p ro c e s a d o s  a  los e s tu d ia n te s  en  cu a lq u ie r m o m e n to  
d e l d ía  escolar. E s to  in c lu y e  c e le b ra c io n e s  estud ian tiles , 
fiestas d e  c u m p le a ñ o s , p re m io s / in c e n tiv o s , fiestas d e  salón 
y  re frig e rio s  d e  sa ló n .

F O W L E R
D I S T R I T O  E S C O L A R
D E  E S C U E L A  P R I M A R I A

¡O teando- fllue&tza Tu tw io , H o y !
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