os elementos del menu pueden cambiar debido a la disponibilidad.

MARTES

’ ‘ MIERCOLES H

JUEVES ’ VIERNES

]
3 : 4 : Barra de Cereal Sabor
0 1 Cinnamon Toast Crunch
[ | Pina
' ' Almuerzo
: : Banderilla de Salchicha de
] ] Pollo
! ] Brocoli al Vapor
et 4 Gaos de Naranja_ _ _
10 'n 12
f Mollete con Arandano ' Mini Panqueques de ' Frudel de Manzana
: Craisins sabor Fresa : C(F)’nfettl : L‘i\llas Rojas
Almuerzo . Al eras . muerzo
- 1 Sandwich de Queso Asado 1 . muerzo ) y TirasDe Pollo con Waffles
#. Brocoli con Ajo 1 Burrito Casero de Frijoles Papas Emoji
by | Manzana Verde ] con Queso ] Fresas Frescas
! : @ Frijoles Pintos :

]
' Barra de Avena con Chispas

' 17 | 18

I Cereal Golden Grahams !  Palitos de Pan Frances !
: Palito de Queso : Mandarinas : de Chocolate
.. Almuerzo ' Almuerzo ' PIaI:;ano Fresco
-~ 1 MiniHamburguesas con 1 Nachos de Carney Queso 1 Pi M
! Queso ' Frijoles Pintos ' lernitas de Polloy
: Papas Crujientes : Mango : BrocoIFi]T:rc;n Al
f Trozos de Pina ' ' N Ao
.11 -
E 24 Pan de Platano : 2I\S/Iini Waffles con Maple E 26
y Pure de Manzana con Sabor Mini Bocadas de Desayuno
Peras : Platano Fresco
] Sandia ]
. Almuerzo ' Almuerzo ' Almuerzo
SandWICIE deCarne conBBQ 15 it con Carne Chile verde!  POllo ala Naranja/ Arroz
Papas Fritas . : y Queso : Integral
Gajos de Naranja ! Frijoles Refritos ! Brocoli co.n Ajo
' Fresas Frescas ' Mandarinas
R el Ll L R
]
31
Cereal Cocoa Puffs y Palito
de Queso
Almuerzo

Pretzel con Queso
Papas Fritas Sazonados
Durazno Picado
0 ]

Esta institucion es un proveedor que

]
!
!
!
]
]
]
!
!
+
!

6

Mini Donas de Chocolate
Durazno Picado
Almuerzo
Hamburgesa con Queso
Papas Fritas en Espirales
Melon

]
7
I Bagels Rellenado de Queso
Crema de Fresa
Almuerzo
Pizza con Pepperoni
Ejotes con Ajo
Uvas Rojas

ceccccccccccc e cccc e ce-

g Sy | S -

113 114

1 Barrade Avena con Trozos Pan de Calabaza

I decChocolatey Sabora 1 Fruta Mixta

' Platano ' Almuerzo

: Almuerzo : Espaguetis con Polloy
' Hamburguesa Palito de Pan

] Elote J Verduras Mixtas

: Melon : Bayas Supremas

1 20 | 21

]
!
!
]
]
]
!
!
!
==
!
!
!
]
]
]
!
!
!
]
]

Envoltura de Panquque con | Muffin con Chispas de

Maple y Salchicha de Pavo : Chocolate
Almuerzo ' Almuerzo
Sandwich de Pollo [ Pizza con Pepperoni
Empanisado (Picante) : Ensalada
]

Papas Fritas Hielito SideKick

1 Duraznos Rebanados 1
e cccccccccccec e e o=
' 27 ' 28
Tamal de Desayuno con  ; Panqueques Mini de Sabor
Huevo y Queso ' Arandano
Fruta Mixta ! Pina
Almuerzo : Almuerzo
Hamburguesa con Quesoy §  Macarrones con Carney
Tocino de Pavo [ Queso/ Pan de Ajo

Gajos de Papa
Arandanos Frescos

ENEREY £ T T TR

Elote

fe ccceccccncnccctloececcccnccccncalblecccccconcncccecoboecccccnncoccnccnbeceecceccecaaaal

-~ 8

3

i

Todos los estudiantes desayunan y
almuerzan GRATIS!!!
No se requiere solicitud.

Fruta y jugo de fruta 100% estan ofrecidos |
diariamente en el desayuno

Frutas y verduras frescas ofrecido
diariamente en el almuerzo.

Se ofrece leche sin grasa y leche de 1%
diariamente durante el desayuno y

almuerzo.

Puedes ver este logo?

Estos productos se preparan y se ensemblan
frescos en nuestra cocina !

Lunes
Sandwich de pollo
Martes
Quesadilla de queso
Miercoles
Sandwich de Pavo y Queso
Jueves
Hamburgesa con queso
Viernes
Pizza de queso
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