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os elementos del menu pueden cambiar debido a la disponibilidad.

VIERNES

MARTES ’ ‘ MIERCOLES ’ ‘ JUEVES ’
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| Mollete de Manzanay Canela 1 Burrito de Huevoy Queso I
V' Jugo de Naranjay Tangerina ! Jugo de Fresay Kiwi !
! Pina ! Durazno '
! ] !
' Lunch ' Almuerza '
] Palomitas de Pollo | Hamburguesa con Queso
] Brocoli al Vapor ] Papas Fritas en Espirales 1
: Gajos de Naranja ' Melén !

110 1 '
0 Mollete con Arandano I Mini Panqueques de Confetti
I Jugo de Arandanoy Frambuesal  Jugo de Ponche de Frutas
- Mandarinas : Peras
- Almuerza Almuerza

#. Sandwich de Queso Asado

Brécoli con Ajo ]

1 Burrito Casero de Frijoles con

Queso

12

Huevos con Queso y Tortilla
Jugo de Naranja y Tangerina

Tiras de Pollo con Waffles

Gajos de Naranja
Almuerza

Papas Emoji

'13

'

! Bocaditos de Huevo con
' Queso y Tocino

: Jugo de Fresa y Kiwi

' Pure de Manzana

(] Almuerza

: Hamburguesa

Bagels Relienado de Queso
Crema de Fresa
Jugo de Manzana
Fresas y Arandanos
Almuerza
Pizza con Pepperoni
Ejotes con Ajo
Peras
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New : 14 Pan de Calabaza

Jugo de Manzana
Pifia
Almuerza

de Pan

Espaguetis con Pollo y Palito
@anahorias, Maiz, Chicharos y

]
= Manzana Verde ! @ Frijoles Pintos Fresas Frescas Elote ] Ejotes

! ' Sandia ' ' Mel ' Mandarinas
n__-----__----.|._-----_-----_.|.-----_-----_-.|._____-'3-02___--+___--_____--_

[ ! ' ' [

1 17 Cereal Cheerios 1 18 1 19 1 20 1 21

: Jugo de Arandano y : Palitos de Pan Francés : Sandwich de I-!uevo y queso : Quesadilla de Tres Quesos : Muffin chon Clhlspas de

' Frambuesa ¢ JugodePonche de Frutas j Jugo deNaranjayTangerina Jugo de Fresa y Kiwi ' Chocolate

y Purede Manzanay Durazno Mandarinas ' Arandanos ' Durazno ' Jugo de Manzana
! Almuerza ] Almuerza [ AImuer’za | Almuerza 1 Fresas y Arandanos

I MiniHamburguesascon | Nachos de Carney Queso ! Sandwich de Jamon de Pavoy | Byrrito de Frijoles y Queso ! ) Almuerza

: Queso : Frijoles Pintos : Queso : Papas Fritas : Pizza de Queso

' Papas Crujientes ' Peras ' Brécoli con Ajo ' Fresas Frescas . Jyd.las \{erdgs

ida. + + Sandja + + Hielito SideKick

0 ] ] ] ]

' 24 ' 25 ' 26 Pizza de Desayuno con 4 T4ial de Desayuno con Huevo y! 2ganqueques Mini de Sabor

U Pan de Platano ! Mini Waffles con Maple ] Salchicha de Pavo ] Queso ! Arandano

: Jugo de Arandano y Frambuesa !  Jugo de Ponche de Frutas : Jugo de Naranja y Tangerina : Jugo de Fresa y Kiwi : Jugo de Manzana

' Peras Puré de Manzana con Sabor ' Platano Fresco " Duraznos, Peras » Pifa

' Almuerza ' Almuerza ' Almuerza ' Almuerza ' Almuerza

) Sandwich de Carne con BBQ j Quesadilla de Ques‘o Cheddar Pollo ala Naranja/ Arroz Hamburguesa con Quesoy | Macarrones con Carne y
=l Papas Fritas ] Frijoles Refritos ] Integral ] Tocino de Pavo [} Queso/ Pan de Ajo

0 Gajos de Naranja ! Fresas Frescas ! @ Brécoli con Ajo ! Gajos de Papa ! Elote

! ! ! Mandarinas '

Chex Cereal
Jugo de Arandano y
Frambuesa
Mandarinas
Almuerza
Sandwich de Pollo
Empanizado
Papas Fritas Sazonados
Pure de Manzana !

' 31

Esta institucion es un proveedor que
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Se ofrece leche blanca con
un 1% en el desayuno y el
almuerzo todos los dias.

Todos los granos de este
menu son integrales.

é¢Ves este logotipo?

iEstos productos se preparan
y ensamblan frescos en
nuestras cocinas!

Preguntas o inquietudes:
623-707-2059 foodservice@fesd.org
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