
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

29-Jun 30-Jun 1 2 3

Cereal c. Galletas Graham Pan Frances Sabor Trix Mollete de Chispas de Chocolate

Pure de Manzana Peras Pina

Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Ravioles c. Pan Tostado Sandwich de Costilla de Res Pizza c. Pepperoni 

6250 W. Durango St. Ejotes c. BBQ /Papas Crujientes Brocoli al Vapor 

Desayuno 7:45-8:15 Pina Chabacanes Durazno 

Almuerzo 11:15-12:15 6 7 8 9 10

Bara de Cereal  Burrito de Huevo c. Queso Palitos de Pan Frances Bagel Rellenado c. 

Pera en Cubitos Chabacanes Fresas Queso Crema de Fresa 

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Sandwich de Pollo Emp. Tamales de Pollo Sloppy Joe Ravioles c. Carne /Palito de Pan 

Papas Crujientes Frijoles Refritos Elote Brocoli y Zanahorias

Pure de Manzana Mango Durazno Pina
leche al 1% de grasa diario 13 14 15 16 17

Barra de Platano c. Trozos Crema de Trigo Waffles Mini c. Maple Mollete c. Chispas de Chocolate 

Se ofrecen fruta y jugo 100% de Chocolate Arandanos Platano Gajos de Naranja 
natural para el desayuno Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Hamburgesitas c. Queso Burrito de Frijoles c. Queso Sandwich de Pollo c. BBQ Pizza c. Pepperoni 

Papas Crujientes Elote c. Chile Verde Frijoles Vegetarianos Ensalada c. Ranch 

Mandarinas Fresas Frescas Sandia Pera en Cubitos 

20 21 22 23 24

Mini Bocados Glaseados Quesadilla de 3 Quesos Panqueque c.Confetti Pan de Canela Pan de Platano 

Pure de Manzana Fruta Mixta Fresas Chabacanes Durazno 

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Sandwich de Costilla de Res c. Tacos de Pollo Carne Teriyaki/Arroz Integral  Pollo c. Chile Rojo y Tortilla Sandwich de Albondigas 

BBQ / Frijoles Vegetarianos Elote Brocoli al Vapor Frijoles Refritos Ejotes 

Pina Hielito Sidekick 100% de Jugo Mandarinas Bayas Mixtas Pera c. Canela 

27 28 29 30 31

Pop Tart Pizza de Desayuno Waffles c. Canela  Frudel de Manzana Mollete de Arandanos 

Mandarinas Pure de Manzana Durazno Peras en Cubitos Pina

Lunch Lunch Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Nuggets de Pollo Quesadilla c. Queso Cheddar Espaguetis c. Pollo Tiras de Carne c. Pan Pizza de Queso 

Papas Crujientes Frijoles Pintos Pan de Ajo Pure de Papas c. Gravy Zanahorias c.  Ranch

Durazno Melon Fresas Frescas Pina Pure de Manzana 

Preguntas o Inquietudes

623-707-2059
foodservice@fesd.org

Padres, ¡no olviden que sus hijos nos acompañen para disfrutar de desayuno y almuerzo gratuitos este 

verano! 

July 2026

K-8 Menu
Horario de comidas 

de verano

Western Valley Elem.

El Programa de 

Servicio de Alimentos 

de Verano ofrece 

comidas nutritivas y 

GRATUITAS a niños y 

adolescentes de 18 

años o menos durante 

las vacaciones de 

verano.

Los elementos del menu 

pueden variar segun la 

disponibilidad.

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

La ubicación de Western Valley estará abierta hasta el 31 de Julio.

Se ofrece leche descremada y 


