Julio/Agusto 2025

K-8 Menu

Tuesday Wednesday Thursday
o 30 31 1
Entradadas Riarias Barra de Avena Muffin de Arandanos Mini Donas en Polvo
Lunes Uvas Frescas Durazno Pera en Cubito
Sdandwich de pollo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Martes Sandwich de Pollo Emp. Pizza en Pan Frances Banderillas/ Salchichon de Pollo
Quesadilla de queso
Miércoles

Papas Crujientes Elote c. Mantequilla

Brocoli al Vapor
Fresas Frescas 100% Jugo Sidekick Gajos de Naranja
Envoltura de Pavo y Queso 4 5 6 7 8
Jueves Super Dona Panqueques Confeti Pan de Canela Pan de Platano Bagel rellenado c.
Hamburgesa c. Queso Pure de Manzana Fresas en Rodajas Uvas Rojas Fruta Mixta Queso Crema de Fresa
Viernes Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Pizza en Pan Frances Sandwich de Costilla c. BBQ

Almuerzo
Burrito de Res c. Chile Rojo Pollo ala Naranja
Papas Crujientes

Manzana Gala
11
Cereal c. Palito de Queso
Fresas en Rodajas

Nuggets de Pollo y Pan Pizza c. Pepperoni
Frijoles Pintos Arroz Integral Papas en Espirales

Ejotes c. Ajo
Sandia en Rodajas Brocoli Horneado Uvas Verdes Rodajas de Toronja
12 13 14 15
Mini Panqueques c. Maple Donas Mini de Chocolate Palitos de Pan Frances Barra de Avena c.
Pure de Manzana Fruta Mixta

Gajos de Naranja Chispas de Chocolate
FY Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Wr Sandwich de Queso Asado Tacos de Pollo Barra de Carne c. Pan

Frutas y Verduras Frescas
Ofrecido Diariamente
en el Almuerzo

Ejotes

Pollo c. Gofres Macarrones c. Carne
Frijoles Refritos Pure de Papa c. Gravy Rondas de Papa Ensalada
Sin Grasay 1% Leche Manzana Granny Smith Uvas Rojas Fresas Frescas Melon Rebanado Gajos de Naranja
Ofrecido Diariamente 18 19 20 21 22
Frutay jugo 100% Bocadas Glaseados Muffin c. Chicpas de Chocolate Barra de Pan Frances Pizza de Desayuno Rollos de Canela
ofrecido diario para BIC Pure de Manzana Ponche de Frutas Rebanadas de Manzana Salchicha de Pavo Durazno
Plato principal $1.00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Solo Leche $.50 Sandwich c. Jamon de Pavo Burrito de Frijoles c. Queso Carne Teriyaki c. Hot Dog c. Salchicha de Pavo Espaguetis c. Pollo
*Contiene carne de cerdo y Queso a la Parilla Asado Elote c. Chiles Verde Arroz Integral Frijoles c. Chile Pan de Ajo
Preguntas o Inquietudes Durazno Bayas Suprema Uvas Verdes Uvas Verdes Tangerinas
623-707-2059 25 26 27 28 29
foodservice@fesd.org Cereal Cinnamon Palitos de Pan Frances Pan de Miel
Los elementos del menu

Toast Crunch
Almuerzo
Hamburgesa
Papas Crujientes
Manzana Rojas

Envoltura de Salchicha
de Pavo, Huevo y Queso

Almuerzo
Ensalada de Pollo
Zanahoria y Apio c. Ranch
Uvas Rojas

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
La escuela de su(s) hijo(s) ha sido aprobada para participar en la Provisién de Elegibilidad Comunitaria. Esto significa que durante el

resto del ano escolar 2025-2026 su(s) hijo(s) recibird desayuno y almuerzo GRATIS todos los dias

Pera en Cubitos
Almuerzo
Burrito c. Carne y Queso
Frijoles Pintos
Rebanadas de Sandia

Muffin de Platano
Gajos de Naranja
Almuerzo
Lasana Enrollada
Palitos de Pan

Ejotes

pueden cambiar debido a
la disponibilidad.

Uvas Frescas
Almuerzo
Palomitas de Pollo
Elote c. Mantequilla
Fresas Frescas




