
Marzo 2024 

K-8 Menú 
La escuela de su(s) hijo(s) ha sido aprobada para participar en la Provisión 

de Elegibilidad Comunitaria. Esto significa que durante el resto del ano 

escolar 2023-2024 su(s) hijo(s) recibirá desayuno y almuerzo gratis todos los 

días. FESD continuara ofreciendo comidas saludables para todos los 

estudiantes sin costo. 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1

        Pan de miel 

Almuerzo 

I got a Wocket in my 

Pizza Pocket 

Seussville Salad Bar 

Semana Nacional del desayuno escolar - Marzo 4th - 8th 
4 

Barra de Cereal de 

Platano y Chocolate 

Almuerzo 

Sandwich de Carne c. BBQ 

Papas Crujientes 

Manzana Gala 

5 

Mini Bagel rellenado 

c. Queso Crema de Fresa 

Almuerzo 

Tacos de Pescado 

Elote 

Gajos de Naranja 

6 

Mini Donas 

de Chocolate 

Almuerzo 

Sandwich de Queso ala Parilla 

Gajos de Papa Sazonadas 

Fresas 

7 

Pan Frances c. Canela 

Almuerzo 

Nuggets de Pollo 

Pan 

Uvas 

8 

Cereal Cocoa Puffs  

Almuerzo 

Espaguettis c. Pollo 

Palito de Pan c. Ajo 

Coles de Bruselas Asado 

11 12 13 14 15 

18 

Barra de Cereal 

c. Canela 

Almuerzo 

Corn Dog 

Papas Fritas Rizadas 

Jugo de Ponche 

19

 Frudel de Manzana 

Almuerzo 

Nachos de Pollo c. Queso 

Frijoles Charro 

Mango 

20 

Gofres Mini 

Almuerzo 

Sandwich de Pollo c. BBQ 

Gajos de Papa 

Sandia 

21 

Chorizo de Res c.  

Queso en Palito 

Almuerzo 

Pure de Papa 

C. Pavo 

Mandarina 

22 

Mollete c. Chispas 

de Choco. Y Palito de Queso 

Almuerzo 

Pizza de Pepperoni 

Zanahorias y Apio 

Gajos de Manzana 

25 

Poptart de Canela 

Palito de Queso 

Almuerzo 

 Hot Dog de Pavo 

Papas Crujientes 

Peras 

26 

Mollete de Arandano 

Almuerzo 

Chile Verde de Pollo 

Frijoles Refritos 

Arandanos 

27 

Palitos de Pan Frances 

Almuerzo 

Sandwich de Pollo c. 

Salsa de Ajo 

Gajos de Tomate 

28 

Burrito de 

Huevo y Queso 

Almuerzo 

Sandwich de Jamon de  Pavo/Queso 

Zanahorias

 Doritos Horniados 

29 

NO HAY CLASSES 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Entradadas Diarias 

Lunes 

Sándwich de Pollo 
Martes 

Quesadilla de Queso 
Miércoles 

Hamburguesa con Queso 
Jueves 

Yogur Parfait 
Viernes 

Pizza de dos Quesos 

Frutas y Verduras Frescas 
Ofrecido Diariamente 

en el Almuerzo 

Sin Grasa y 1% Leche 
Ofrecido Diariamente 

Fruta y jugo 100% 
ofrecido diario para BIC 

A la Carta Precios 

Plato principal $1.00 

Solo Leche  $.50 

*Contiene carne de cerdo 

Preguntas o Inquietudes 
623-707-2059 

foodservice@fesd.org 

Los elementos del menú 

pueden cambiar debido a 

la disponibilidad.
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