
Marzo 2024

Pre-K Menú
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1

Pan de Miel 
Jugo de Naranja y Pina

Craisins
Almuerzo 

Calzone
Brocoli Asado 
Uvas Verdes 

4
Barra de Avena c. 

Chocolate y Platano 
Jugo de Manzana 
Taza de Durazno 

Almuerzo 
Sandwich de Carne/Slasa BBQ 

Papas Crjuientes 
Manzana Gala en Rodajas 

5
Bagel rellenado de 

Queso Crema de Fresa 
Jugo de Frambuesas 

Mandarinas
Almuerzo 

Burrito de Frijole y Queso 
Elote

Gajos de Naranja 

6
Torta de Huevo c. Queso 

Pan de Trigo 
Ponche de Frutas 

Manzana en Rodajas 
Almuerzo 

Sandwich de Queso ala Parilla 

Gajos de Papa Sazonados 
Fresas Frescas 

7
Pan Frances c. Canela 

Jugo de Naranja 
Pure de Manzana c. Canela 

Almuerzo 
Nuggets de Pollo 

Ejotes y Elote 
Uvas Rojas 

8
Cereal Cheerios 

Jugo de Fresa c. Kiwi 
Taza de Fruta Tropical 

Almuerzo 
Espaguettis c. Pollo 

Palito de Pan 
Coles de Bruselas Asadas

Manzanaz en Rodajas 
11 12 13 14 15

18
 Cereal Chex 

Jugo de Manzana 
Craisins

Almuerzo 
Corn Dog

Papas Fritas Rizadas 
Craisins

19
Frudel del Manzana 
Jugo de Frambuesas 

Taza de Fresas 

Almuerzo 
Nachos de Pollo 
Frijoles Charro 

Mango

20
Mini Gofres 

Ponche de Fruta 
Uvas Rojas 

Almuerzo 
Sandwich de Pollo c. BBQ  

Apio c. Ranch 
Sandia 

21
Carne c. Queso 

en Palito 
Jugo de Nranja 

Taza de Pina 
Almuerzo 

Pure de Papa c. Pavo 
c. Pan 

Mandarina 

22
Mollete c. Chispas de 
Chocolate y Palito de Queso 

Jugo de Fresa c. Kiwi 
Taza de Durazno 

Almuerzo 
Pizza de Dos Quesos 

Brocoli al Vapor 
Fruta Mixta 

25
Cereal Kix 

Jugo de Naranja/Pina 
Taza de Bayas

Almuerzo 
Hot Dog de Pavo 
Papas Crujientes 
Peras en Cubitos 

26
Mollete de Arandano

Jugo de Manzana
Fruta Tropical 

Almuerzo 
Mini Quesadillas
Frijoles Refritos 

Arandanos Frescos 

27
Pan Frances en Palitos

Jugo de Frambuesa/Aran.
Manzana en Rodajas 

Almuerzo 
Hamburgesa c. Queso 

Gajos de Papa Sazonadas 
Pera Fresca 

28
 Burrito de Huevo c. Queso

Ponche de Fruta 
Taza de Fresas 

Almuerzo 
Sandwich de Hamon 

de Pavo 
Zanahorias y Ranch 

Craisins

29
NO HAY CLASSES

1% De leche ofrecida diariamente Para el desayuno y el almuerzo. 

Preguntas O inquietudes llama 623-707-2059 O envienos  foodservice@fesd.org

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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