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: Entradas diarias

l Lunes

| Sandwich de Pollo

| Martes

I Quesadilla c. Queso Cheddar
: Miercoles
|
|
|
|
|
L

Envoltura de Pavo y Queso
Jueves
Hamburgesa c. Queso
Viernes
Pizza
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En el almuerzo se ofrecen
frutas y verduras frescas
en la barra de ensaladas.
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| Seofrece leche descremaday |
I lecheal 1% de grasa diario |

Se ofrecen fruta y jugo 100%
natural para el desayuno
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I Todos los estudiantes I

| desayunanyalmuerzan |

| GRATIS sin cargo |
[T=—=—=====——717
I * CONTIENE PUERCO I
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Precios a la carta
Entrada $1.00
Leche $.50
Preguntas o Inquietudes
623-707-2059

foodservice@fesd.org

Los elementos del menu pueden
variar segun la disponibilidad.

Marzo 2026

K-8 Menu

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Pop Tart de Canela Palitos de Pan Frances Pan de Canela Salchicha de Pavo Bagel Rellenado c.
Palito de Queso Pure de Manzana Uvas Rojas Pizza de Desayuno Queso Crema de Fresa
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

ABC123 Nuggets de

Tacos de Carne de Res

Pavo, Pure de Papa

Palitos de Pescado

Dia nacional de las galletas Oreo

Pollo c. Panecito Frijoles Pintos c. Panecito Gajos de Papa Espaguetis c. Pollo
Papas en Sonrisas Rebanadas de Melon Fresas Frescas Sandia Pan de Ajo
Manzana Gala Galletas Oreo
9 10 1 12 13
Cereal c. Galletas Graham Panqueques confetti Mollete de Trix Pan de Platano Barra de Cereales
Pure de Manzana Bayas Mixtas Platano Pure de Manzana Taza de Durazno
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Sandwich de Albondigas
Papas Fritas

Enchiladas Verdes de Pollo
Frijoles Refritos

Pollo ala Naranja
c. Arroz Integral

Sandwich de Pavo c.
Queso Asado

Pizza c. Pepperoni
Zanahorias

Rodajas de Durazno Uvas Rojas Coles de Bruselas Papas Fritas Hielito de Bayas
Mandarinas Arandano Fresco
17 18 19

vacaciones de primavera

Barra de Cereal
Mandarinas
Almuerzo
Banderilla c. Salchicha de Pollo
Papas Crujientes
Craisins

24
Waffles c. Arandano
Pure de Manzana c. Durazno
Almuerzo
Taco en Palito de Carne de Res
Frijoles Pintos
Mango

25
Mini Donas de Chocolate
Gajos de Naranja
Almuerzo
Muslo de Pollo
Pure de Papa c. Gravy
Uvas Rojas

26
Strudel de Manzana
Fruta Mixta
Almuerzo
Sandwich de Res c. BBQ
Ejotes
Rodajas de Pina Fresca

Barra de platano c.
Trozos de Chocolate
Almuerzo

Salchicha de Res en Pretzel
Papas Crujientes
Rodajas de Durazno

30
Cereal c. Galletas Grahams
Taza de Durazno
Almuerzo
Sandwich de Pollo
Empanisado Picoso

Gajos de Papa

31
Mini Panqueques de Maple
Bayas Mixtas
Almuerzo
Tamales Rojos de Pollo
*Pozole de Puerco

Gajos de Naranja

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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