
Mayo 2026 

K-8 Menú 
El Programa de Servicio 

de Alimentos de Verano 

ofrece comidas nutritivas 

y GRATUITAS a niños y 

adolescentes de 18 años o 

menos durante las 

vacaciones de verano. 

Cada día, dedicados profesionales de la nutrición 

escolar se aseguran de que los estudiantes estén 

bien alimentados y listos para aprender. El Día de 

los Héroes del Almuerzo Escolar (1 de mayo de 

2026) es una oportunidad especial para reconocer 

su  trabajo duro y dedicación. 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

1 

Barra de Avena c. 

Chispas de Chocolate 

Almuerzo 

Maccarrones c. Carne 

Palito de Pan 

Ensalada c. Ranch 

4 

Cereal c. Galletas Graham 

Pure de Manzana 

Almuerzo 

Sandwich de Queso Asado 

Elote c. Mantequilla 

Manzana Gala 

5 

Tamales de Desayuno 

Fresas 

Almuerzo 

Burrito de Carne y Queso 

Frijoles Pintos 

Sandia 

6 

Pan de Canela 

Rebanadas de Manzana 

Almuerzo 

Espagueti c. Pollo 

Brocoli c. Ajo 

Manzana Verde 

7 

Pizza de Desayuno 

c. Salchicha de Pavo 

Almuerzo 

Sandwich de pollo c. BBQ 

Papas Fritas 

Pina Fresca 

8 

Barra de Cereal 

Bayas Mixta 

Almuerzo 

Tamaes Rojos 

*Pozole 

Fresas Frescas 

11 

Bocadas de Desayuno 

Pina 

Almuerzo 

Nuggets de Pollo 

Papas Fritas en Espirales 

Gajos de Naranja 

12 

Quesadilla de Tres Quesos 

Pure de Manzana 

Almuerzo 

Nachos c. Pollo 

Frijoles Refritos 

Fresas Frescas 

13 

Mini-Cinni Pull Apart 

Platano 

Almuerzo 

Carne Teriyaki c. Brocoli 

y Arroz Integral 

Pera Fresca 

14 

Burrito de Desayuno 

Bayas Mixtas 

Almuerzo 

Ensalada de Taco c. Pollo 

Elote c. Mantequilla 

Melon 

15 

Muffin c. Chispas de Chocolate 

Taza de Durazno 

Almuerzo 

Pizza c. Pepperoni 

Ensalada de Tomate 

Y Pepino c. Ranch 

18 

Cereal c. Galletas Graham 

Mandarinas 

Almuerzo 

Sandwich de Pollo Emp. 

Brocoli al Vapor 

Pera en Cubitos 

19 

Bagel Rellenado c. 

Queso Crema 

Almuerzo

 Quesadilla c. Pollo 

Mexicorn 

Fresas Frescas 

20 

Palitos de Pan Frances 

Pure de Manzana 

Almuerzo 

Pizza de Dos Quesos 

Zanahorias y Apio 

Uvas Rojas 

21 

Barra de Desayuno 

Taza de Durazno 

Almuerzo 

Sandwich de Pavo y Queso 

 Doritos Horneados 

Hieltio Sidekick 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Padres, ¡no olviden que sus hijos nos acompañen para disfrutar de desayuno y almuerzo gratuitos este verano! Consulten 

los horarios arriba o comuníquense con la escuela más cercana a ustedes para obtener más información. 

Horario de comidas de verano 
June 1st - June 25th 

Lunes - Jueves 

Fowler, Sunridge & Sun Canyon 

Desayuno 7:30-8:00 

Almuerzo 11:00-12:00 

Tuscano 

Desayuno 7:15-7:45 

Almuerzo 10:45-11:45 

Western Valley Schools 

Desayuno 7:45-8:15 

Almuerzo 11:15-12:15 

En el almuerzo se ofrecen 

frutas y verduras frescas 

en la barra de ensaladas. 

Se ofrece leche descremada y 

leche al 1% de grasa diario 

Se ofrecen fruta y jugo 100% 

natural para el desayuno 

Todos los estudiantes 

desayunan y almuerzan 

GRATIS sin cargo 

* CONTIENE PUERCO 

Precios a la carta 

Entrada $1.00 

Leche  $.50 

Preguntas o Inquietudes 

623-707-2059 

foodservice@fesd.org 

Los elementos del menu pueden 

variar segun la disponibilidad.

mailto:foodservice@fesd.org
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