Octubre 2025

K-8 Menu

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
| i Leche de Fresa 1 2 3
I I Por Tiempo Limitado! Mini Donas de Chocolate Bagel Sandwich c. Barra de Desayuno c.
: Lunes : Platano Fresco Salchicha de Pavo y Huevo Chocolate Chunk
| Sdndwich de pollo | Almuerzo Almuerzo Almuerzo
| Martes | Pescado y Papas Fritas Pollo c. Salsa BBQ Pizza c. Pepperoni
| Quesadilla | Fresas Frescas Elote c. Mantequilla Zanahorias y Ranch
| Miércoles | Rebanadas de Sandia Hielito Sidekick
I Sandwich de Pavo y Queso I 6 7 8 9 10
| Jueves | S0 ; =
| Hamburgesa con queso | \&u " Descansod , @
I Viernes I R
| _Pizzaen Pan Frances | I saboreda eL ammunNndo: Bt 3 I
Frutas y Verduras Frescas I itu pafaporte para L qLMuerié efcolLar! |
Ofrecido Diariamente I Sexrvraaria MNacional del Alrmuer=o Escolaar | 13217 de Gotubasre, 2025 I
. — — enelAlmuerzo_ _ _ | 13 14 15 16 17 |
| —' 11 NO HAY CLASE Cereal Cinnamon Toast Pan de Desayuno Pan de Cnaela Muffin de Arandano |
I 'r 1 " Durazno Pina Pera en Cubitos Mandarinas I
: % : : Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo :
| Sin Grasay 1% Leche 11 (11()16;)1111:2)1111011 Burrito de Chile Colorado Pollo ala Naranja Sandwich de Carne c. Bbqg Lasana de Queso |
l_qr‘ECE(')_Di_ari_arn_en_te— d1 Frijoles Pintos Arroz Integral Elote c. Mantequilla c. Pan de Ajo |
| Fruta y jugo 100% 11 Mango Brocoli c. Ajo Durazno Bayas Mixtas |
| ofrecidodiarioparaBIC | B 20 _____ﬁ__________g____-._____2_3_____--_____2_4_____
_T?d;s_los_e;:lmi;n;:s_ g Barra de Desayuno Twix Panqueque Confetti Mini Donas Frudel de Manzana Barra de Desayuno
| Marticulados desayunan | Durazno y Pera Pina Platano Fresco Taza de Peras Mandarinas
l _ _V a_l r‘m.lﬂ'lin _gtEtE _ Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
A la Carta Precios Hamburgesa Nachos c. Carne y Queso Sub de Albondigas Tiras de Pollo Espaguettis c. Pollo
Plato principal $1.00 Verduras Mixtas Frijoles Pintos Coles de Bruselas Asados Papas Crujientes c. Palito de Pan
Solo Leche $.50 Manzana Gala Sonrisas de Naranja Sandia Rebanadas de Melon Verduras Mixtas
*Contiene carne de cerdo 27 28 29 30 ] 31
Preguntas o Inquietudes Cereal Golden Grahams Waffles Mini de Canela Mini Donas en Polvo Envoltura de Salchicha de Pan de Calabasa
623-707-2059 Pure de Manzana c. Durazno Pera en Cubitos Uvas Rojas Pavo, Huveo y Queso Gajos de Naranja
foodservice@fesd.org Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo i"’i
, Hamburgesitas c. Queso Burrito de Frijoles c. Queso Beef Fingers Sandwich de Pollo Nuggets de Poll en ~
Los elementos del menu ) ) ) ) ) i N £l
. A Papas Fritas en Espirales Elote c. Chiles Verdes Pure de Papa Empanisado Picante Forma de Murcielago C,s;{
pueden cambiar debido a Manzana Granny Smith Mango Fresas Frescas Frijoles Vegetarianos Papas en Sonrisas _

la disponibilidad. inetitucic i [
a disponibiiida Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



