
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3 4 5

NO SCHOOL Barra de Cereal Mini Waffles c. Maple Burrito de Queso y Huevo Muffin c. Chocloate 

Lunes Sabor Pan Frances Fruta Mixta Pure de Manzana Taza de Durazno 

Sándwich de pollo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

Martes Burrito de Chile Colorado Pollo Ala Naranja Sandwich de Pollo Picante Dia Nacional de le Pizza!

Burrito de Frijoles c. Queso Mexicorn Arroz Integral Sonrisas de Papa Pizza c. Queso 

Miércoles Duraznos Rebanados Brocoli Fresas y Pina Ensalada c. Ranch

Sandwich de Pavo y Queso 8 9 10 11 12

Jueves Cereal y Lil Grahams Panqueques Confetti Mini Donas de Chocolate Sandwich de  Bagel Barra de Avena 

Hamburgesa con queso Craisins Sabor Fresa Taza de Pina Platano Fresco c. Salchicha de Pavo y Huevo c. Chocolate 

Viernes Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

Pizza en Pan Frances Sandwich de Costillas de Res Quesadilla c. Pollo Muslo de Pollo Nuggets de Pollo c. Pan Pizza de Pepperoni 

Frutas y Verduras Frescas c. Salsa BBQ y Miel Frijoles Pintos Pure de Papa c. Gravy Elote Verduras Mixtas 

Ofrecido Diariamente Papas Crujientes Rebanadas de Sandia Fresas Frescas Melon Gajos de Naranja 

en el Almuerzo 15 16 17 18 19

Bocadas Glaseados Mini Waffles de Arandano Barra de Pan Frances Envoltura de Salchicha de Rollo de Canela 

Pure de Manzana c. Durazno Chips de Manzana Uvas Rojas Pavo,Papa,Huevo y Queso Duraznos 

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

Sin Grasa y 1% Leche Banderillac.  Salchicha de Pollo Tamales de Pollo Dippers de Res c. Teriyaki Dia Nacional de Hamburgesas! Ravioles c. Carne 

Ofrecido Diariamente Papas Crujientes Pozole de Pollo Arroz Integral Hamburgesa c. Tocino de Pavo Pan de Ajo 

Fruta y jugo 100% Manzana Roja Fresas Frescas Pera Fresca Rebanadas de Sandia Ensalada de Pepino/Tomate 

ofrecido diario para BIC 22 23 24 25 26

Todos los estudiantes Cereal yGalleta Grahams Palitos de Pan Frances Pan de Miel Pan de Canela Muffin de Platano 

Marticulados desayunan Craisina Sabor Fresa Taza de Pina Manzana en Rodajas Taza de Pera Gajos de Naranja 

y almuerzan gratis. Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

A la Carta Precios Hamburgesitas c. Queso Nachos c. Queso y Pollo Rollo de Huevo y Pollo Dia Nacional de Quesadillas! Maccarones c. Carne  

Plato principal $1.00 Fresas, Moras Frijoles Negros Sazonados Arroz Frito Quesadilla Palito de Pan 

Solo Leche  $.50 Y Arandanos Mango Pina Fresca Uvas Rojas Hielito Sidekick

*Contiene carne de cerdo 29 30

Preguntas o Inquietudes Cereal Coco Puffs Mini Waffles c. Canela  

623-707-2059 Taza de Durazno Pera en Cubitos 

foodservice@fesd.org Almuerzo Almuerzo 

 Pretzel c. Queso Taco de Carne en Palito 

Zanahorias c. Ranch Elote

Manzana Gala Gajos de Naranja 

Septiembre 2025

K-8 Menú

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Los elementos del menú 

pueden cambiar debido a 

la disponibilidad.

Entradadas Diarias


