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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
=
] ] ] ]
! 1 Sandwich de Panqueque ] 2 ] 3 . ] 4 ”‘lv
] con Salchicha de Pollo ) Burrito de Huevo con Queso g Pizza de Desayuno con ] Mollete de Cereza
] *ugo de Ponche de Frutas | Jugo de Naranjay Tangerina 1 Salchicha de Pa\{o ‘ ! Jugo de Manzana
! Durazno ! Gajos de Naranja ' Jugo de Fresa y Kiwi ' Pera
: Almuerzo : Almuerzo : Fresas y Arandanos : Almuerzo
' Pollo con Chile Rojo ' Carne Teriyaki con Arroz ' Almuerzo ' Lasana Enrollado de Queso
] Tortilla 1 Integral 0 Tiras de Pollo 1 Coles de Bruselas Horneados
] 9 Frijoles Pintos ] & Brocoli al Vapor ] Zanahorias .al Vapor [} @ Gajos de Naranja
,|, Mango ; Platano ':' Sandia .:.
! ! 110 Mew ! 11
! Cereal Kix : Quesadilla de Queso : Tres Bocaditos de Huevo Pan de Platano
Jugo de Ponche de ; JugodeNaranjay Tangerina | Jugo de Fresa y Kiwi ' Jugo de Manzana
Frutas 4 Purede ManzanaSabor Durazno ' Pina
Duraznoy Pera ' Sandia ' Almuerzo 1 . Almuerzo
_Almuerzo ! Almuerzo ! sandwich de Pollo con ' Pizza de Queso
Burrito de Frijoles con ] Wrap de Pavo y Queso ! Salsa BBQ ! Ejotes
Queso : Papas Sazonados : Papas Crujientes : 100% Hielito de Jugo de
Elote s Fresas, Arandanosy Moras Peras ' Fruta Sidekick
Durazno
S R S L . g
] Mini Waffles con ] (] ]
i ! 15 Arandanos ! 16 Envoltura de Huevo ! ) !
Cereal Cheerios ' ' h ! ' Sandwich de Huevo y Queso 1 Bagels Rellenados con Queso
Jugo de Arandano y . Pure de Manzana sabor . Papay Salchicha de Pavo . Jugo de Fresa y Kiwi . Crema de Fresa
' Jugo de Ponche de Frutas ' Jugo de Naranja y Tangerina ' Durazno ' Jugo de Manzana
Durazno Mandarinas
' ' ' Almuerzo ' Fresas y Arandanos
: Albo:ég::;oSalsa : Tamalesltil;n:cjlrozgon Chile : sloppy Joe en Pan de : Almuerzo
Sandwich de Pollo ioli ;
I Teriyaki con Arroz Integral ! Rojo ' Hamburguesa ! Raviolis y Pan con Ao
Durazno y Peras : Brocoliy Zanahorias : Frijoles Pinto : Ensalsaa?]a(ljic;e col : Elgzi;/z?g;es
o o o A ] 1(C IR = ¢ g g g
122 ' 124 125
] ] [} Mollete de Platano
Pan de Calabasa 1 Burrito de Frijoles con Queso j Huevos Revueltos con Quesoy y Sandwich de Salchicha de Res Jugo de Manzana
Jugo de Arandano y | Jugode Ponchede Frutas 1 Tortilla | con Maple en pan Hawaiano Durazno
] Gajos de Naranja I Jugo de Naranjay Tangerina 1 Jugo de Fresa y Kiwi ! Almuerzo
' Almuerzo ' Duraznoy Pera ' Platano ¥ Macarrones con Carne y Queso
: Tacos de Carne y Queso : Almuerzo : Almuerzo : con Palito de Pan
Nuggets de Pollo ' Frijoles Charros y TirasdeCarneconPurede ,  HamburguesaconQueso ; Brocoli Horneado con Queso
Brocoli, Coliflor y Zanahorias Mango ] Papay Elote ] Papas Crujientes (B Parmesano
Pure de Manzana ! I Fresas, Morasy Arandanos 1 Fresas [~ Sandia
! | ' [
' . 1 30 , ' '
Jugo de Arandano'y 0 Palitos de Pan Frances | Mollete Trix | 1
I Jugo de Ponche de Frutas | Jugode Naranjay Tangerina 1 !
! Duraznos ! Mandarinas ! !
: Almuerzo : Almuerzo : :
Sandwich de Carne de Res ¢ Mini Quesadillas con ' Sandwich de Queso Asado ' '
' Queso Cheddar ' Brocoli, Coliflor y Zanahorias ' 1
Frijoles Vegetarianos ] Elote con Chile Verde ] Platano ] [}
Pina [} ] !
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@ 623-707-2059 foodservice@fesd.org

ANUNCIOS

Se ofrece leche blanca con
un 1% en el desayuno y el
almuerzo todos los dias.

Todos los granos de este
menu son integrales.

éVes este logotipo?

iEstos productos se preparan y
ensamblan frescos en nuestras
cocinas!

*El jugo de ponche de frutas contiene
jugo de manzana, pera, cereza y pina.

Preguntas o inquietudes:
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