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MENUS 
Promoción 

Celebre el DÍA NACIONAL DE LA SALSA 
PICANTE con nuestro nuevo

 el lunes 22 de 
enero 

 

¿Sabías que...? 

Mantenerse activo ayuda a 
desarrollar huesos y músculos 

fuertes, alivia el estrés y 
protege el corazón. Trate de 

hacer 1 hora o más de 
actividad física todos los días. 

Haz lo que te guste hacer, 
¡solo muévete! 

 
 

¿Preguntas o comentarios? 
Director de Servicios de Comedor:  
Anabel Short 
Teléfono: 623-478-5628 
Enlace web para menús: 
https://littletonaz.nutrislice.com/ 
 
 

 

Desayuno Gratis para Estudiantes Almuerzo Precio de Comida: Pagado $2.50 / Reducido $0.40 Precio de Comida para Adultos: $3.50      
*Menú sujeto a cambios* 

 

 
Desayuno 

Barrita de cereales Cocoa Puffs 

Almuerzo 
Sándwich de hamburguesa de 

pollo empanizado 

Sándwich picante de pollo 
Ensalada del Chef con Rollo 

Maíz al vapor 
 

Desayuno 
Mantequilla Arce Snack'n Waffle 

Almuerzo 
Pollo dorado Corn Dog 

Pollo picante con palomitas de 
maíz con rollo 

Croissant de pavo, jamón y 
queso 

Verduras mixtas de 5 vías 
 

NO 
ESCUELA 

 
 

Desayuno 
Tarta de chocolate 

Almuerzo 
Hamburguesa con queso y 

tocino de pavo 
Hamburguesa jugosa 

Ensalada César de pollo con rollo 
Sándwich de pavo y queso 

Papas fritas rizadas 
 

Desayuno 
Desayuno de arce en un palo 

Almuerzo 
Pizza clásica de pepperoni 

Pizza de pollo Buffalo 
Ensalada del Chef con Rollo 

Sándwich de jamón de pavo y 
queso 

Papas fritas arrugadas 

 

Desayuno 
Mini bagels de queso crema de 

fresa 
Almuerzo 

Pollo a la naranja con arroz integral 
Pollo agridulce con arroz 

Ensalada César de pollo con rollo 
Sándwich de mantequilla solar y 

mermelada 
Guisantes verdes sazonados 

 

Desayuno 
Gofre con chispas de chocolate 

Almuerzo 

 Sándwich de pollo picante Buffalo 
Pollo empanizado con palomitas de 

maíz 
Ensalada de pollo a la parrilla con 

panecillo 
Sándwich de pavo, jamón y queso 

Tator Tots crujientes 
 

Desayuno 
Mini gofre de arándanos 

Almuerzo 
Tamal de pollo 

Tostada de Frijoles y Queso con 
Arroz 

Croissant de pavo, jamón y 
queso 

Frijoles Charro Pinto 

 

Desayuno 
Batido de fresa y plátano 

Almuerzo 
Palitos de pan rellenos de queso 

con marinara 
Pizza de pan francés de 

pepperoni 
Sándwich de pavo y queso 
Judías verdes especiadas 

 

 

Desayuno 
Burrito de frijoles y queso 

Almuerzo 
Nuggets de pollo con rollo 

Nuggets de pollo picantes con 
rollo 

Sándwich de mantequilla solar 
y mermelada 

Frijoles horneados vegetarianos 
 

NO 
ESCUELA 

 
 

Desayuno 
Barra crujiente de tostadas de 

canela 
Almuerzo 

Queso a la parrilla con tocino 
Tazón de papas con cucharón de 

ternera 
Ensalada César de pollo con rollo 

Envoltura Veggie Ranch 
Brócoli a la pimienta 

 

Desayuno 
Sándwich de panqueque y 

salchicha de pollo 
Almuerzo 

Verde Pepperjack Enchiladas 
Tacos de carne crujientes con 

arroz 
Ensalada de tacos de pollo 

Wrap de pavo y queso 
Frijoles refritos con queso 

 

Desayuno 
Mini tostada francesa de triple 

baya 
Almuerzo 

Filetes de pollo 
Pollo a la naranja con arroz 

integral 
Sándwich de pavo y queso 

Guisantes verdes sazonados 
 

Desayuno 
Rollo de canela 

Almuerzo 
Macarrones cremosos con 

queso 
Mini Chicken Corn Dog 

Croissant de pavo y queso 
Ensalada del Chef con Rollo 

Puré de papas sazonado 
 

Desayuno 

Muffin doble con chispas de 
chocolate 
Almuerzo 

Pollo a la naranja con arroz integral 
Pollo picante con palomitas de 

maíz 
Ensalada Cobb con panecillo 

Wrap de pavo y queso 
Gajos de papa sazonados 

 

Desayuno 
Barra de trozos de plátano y 

chocolate 
Almuerzo 

Grande Beefy Nachos 
Burrito de frijoles y queso 

Sándwich de mantequilla solar 
y mermelada 

Mexicorn al vapor 

 

Desayuno 
Avena Con Chispas De Chocolate 

Redondo 
Almuerzo 

Nachos de pollo con queso 
Quesadilla carnosa 

Wrap de Pavo Jamón-Pavo y 
Queso 

Frijoles refritos con queso 
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 Winter Break 


