
 

JULIO 2026 

Littleton ESD 
 MENÚS 

 

¿Lo sabías? 

Mantenerse activo ayuda a 
fortalecer los huesos y 

músculos, alivia el estrés y 
protege el corazón. Apunta a 

realizar una hora o más de 
actividad física cada día. Haz 

lo que te guste – 
¡Simplemente ponte en 

marcha! 
 
 

¿Preguntas o comentarios? 
Gerente General: Anabel Short 
Teléfono: 623-478-5628 
Enlace web para menús: 
https://littletonaz.nutrislice.com/ 
 

 

Precio de la comida de desayuno: Comida gratis Precio: pagado 2,70 $ / Descuento de 0,00 $ Precio de la comida para adultos: 3,75 $ *Menú sujeto a cambios* 
(RS)=Azúcar reducida (WG)=Grano integral 

 

 

 VACACIONES 
DE  

VERANO 

 

  

 
Desayuno 

Bocados glaseados de donut (WG) 

Almuerzo 
Pollo con palomitas y puré de 

patatas y rollo 
Dippers de ternera con puré de 

patatas y panecillos 
Ensalada César de Pollo 

Maíz al vapor 

   

 

  

 

  

  

 

Desayuno 
Barra de Chocolate y Plátano 

(WG) 
Almuerzo 

Pizza de queso 
Pepperoni Pizza 

Wrap Ranch de Pollo con 
Palomitas 

Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Magdalena con Doble Chocolate 

(WG) 

Almuerzo 
Sándwich de pollo 

Hamburguesa a la parrilla con queso 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 

Patatas fritas con corte arrugado 
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AGO 2026 

Littleton ESD 
 MENÚS 

Promoción mensual 
¡SEMANA DE LA BANDEJA DE LA SUERTE! 

Del 10 al 14 de agosto, los estudiantes que reciben un 
almuerzo en la cafetería tienen la oportunidad de 
recibir una bandeja "Lucky" con una pegatina escrita. Si 
una bandeja tiene una pegatina, ¡el ganador recibe una 
GALLETA gratis!  

¿Lo sabías? 

Mantenerse activo ayuda a 
fortalecer los huesos y 

músculos, alivia el estrés y 
protege el corazón. Apunta a 

realizar una hora o más de 
actividad física cada día. Haz 

lo que te guste – 
¡Simplemente ponte en 

marcha! 
 
 

¿Preguntas o comentarios? 
Gerente General: Anabel Short 
Teléfono: 623-478-5628 
Enlace web para menús: 
https://littletonaz.nutrislice.com/ 
 

 

Precio de la comida de desayuno: Comida gratis Precio: pagado 2,70 $ / Descuento de 0,00 $ Precio de la comida para adultos: 3,75 $ *Menú sujeto a cambios* 
(RS)=Azúcar reducida (WG)=Grano integral 

 

Desayuno 
Palitos de Tostada Francesa 

(WG) 
Almuerzo 

Perrito caliente (sin cerdo) 
Hamburguesas 

Ensalada de pollo con 
palomitas 

Patatas Fries Arrugadas 
Desayuno 

Barra de Chocolate y Plátano (WG) 

Almuerzo 
Pollo a la naranja con arroz 

integral 
Sándwich de costilla barbacoa de 

ternera 
Ensalada de jamón de pavo y 

queso 
Judías verdes especiadas 

Desayuno 
Donuts de azúcar glas (WG) 

Almuerzo 
Espaguetis y albóndigas 

Sándwich de Sloppy Joe a la 
barbacoa 

Veggie Ranch Wrap 
Judías verdes especiadas 

Desayuno 
Muffin de plátano (WG) 

Almuerzo 
Pepperoni Pizza 
Pizza de queso 

Mini burbujas de pavo y 
queso 

Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Mini tortitas de arce (WG) 

Almuerzo 
Taco caminante de ternera con 

queso 
Quesadilla de queso y 

mozzarella 
Elvis wrap con queso en tiras 

Frijoles refritos 

Desayuno 
Pizza de desayuno de salchicha 

de pavo (WG) 
Almuerzo 

Mini perritos de maíz con pollo 
Hamburguesa a la parrilla con 

queso 
Veggie Ranch Wrap 

Patatas fritas con corte arrugado 

Desayuno 
Mini bagels de queso crema de 

fresa (WG) 
Almuerzo 

Tierdas de pollo con rollo 
Tierdas de pollo picantes con rollo 

Bocadillo de jamón de pavo y queso 
Judías verdes especiadas 

Desayuno 
Cereal Crujiente con Tostada de 

Canela (RS) con Galletas Graham 
Almuerzo 

Palitos de pan rellenos de queso con 
marinara 

Sándwich de costilla barbacoa de 
ternera 

Wrap Ranch de Pollo con Palomitas 
Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Batido de muy baya 

Almuerzo 
Pizza de pepperoni y jalapeño 

Pizza de queso 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Patatas fritas con corte arrugado 

Desayuno 
Batido de fresa y plátano 

Almuerzo 
Pizza de queso 

Pizza de pollo Buffalo Ranch 
Wrap de jamón y queso de 

pavo 
Mezcla de Verduras Italianas 

Desayuno 

Muffin de manzana y canela 
(WG) 

Almuerzo 
Sándwich de pollo 

Sándwich de pollo picante 
Ensalada de chef con galletas 

saladas 
Mezcla de Verduras Italianas 

Desayuno 
Yogur de fresa y plátano con 

galletas Graham 
Almuerzo 

Macarrones con queso 
Pollo con palomitas 

Sándwich de Pavo y Queso 
Judías verdes especiadas 

Desayuno 
Donuts de chocolate (WG) 

Almuerzo 
Tierdas de pollo con rollo 

Rotini Marinara con 
albóndigas 

Bocadillo de jamón de pavo y 
queso 

Brócoli con pimienta 
 

Desayuno 
Mini Gofres de Canela (WG) 

Almuerzo 
Tacos de harina blanda y 

ternera 
Burrito de judías y queso 

Sub de Pavo y Queso 
Frijoles Pinto Condimentados 

Desayuno 
Mini Bagel de Queso Crema de Fresa 

(WG) 
Almuerzo 

Palitos de tostada francesa con 
salchicha de pavo 

Pollo y gofres 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Tater Tots 

Desayuno 
Mini tortitas de confeti (WG) 

Almuerzo 
Nachos de carne 

Quesadilla de queso y 
mozzarella 

Ensalada vegetariana de jardín 
Frijoles Charro 

Desayuno 
Avena doble chocolate 

Bar(WG) 

Almuerzo 
Pollo con palomitas y puré de 

patatas y rollo 
Dippers de ternera con puré de 

patatas y panecillos 
Ensalada César de Pollo 

Judías verdes especiadas 

Desayuno 
Mini Rollos de Canela (WG) 

Almuerzo 
Pizza de Amantes de la Carne 

Cargada 
Pizza de queso 

Sub de Jamón de Pavo y 
Queso 

Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Tortitas con glaseado de arándanos 

(WG) 
Almuerzo 

Tacos de harina de pollo con queso 
Mini quesadillas de queso 

Sándwich de Mantequilla de Sol y 
Mermelada 

Frijoles Negros Condimentados 
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4 Desayuno 
Cereal Trix (RS) con galletas 

Graham 
Almuerzo 

Nuggets de pollo con rollo 
Nuggets de pollo Diablo con rollo 

Wrap de pavo y queso 
Maíz al vapor 
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3 5 6 Desayuno 
Donuts de chocolate (WG) 

Almuerzo 
Tierdas de pollo con rollo 

Rotini Marinara con albóndigas 
Bocadillo de jamón de pavo y 

queso 
Brócoli con pimienta 


