
 

Promoción 

¡Ayúdanos a celebrar la SEMANA 
NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR 

del 4 al 8 de marzo, comiendo algunos 
de tus productos favoritos para el 

desayuno! 
 

¿Sabías que...? 

Mantenerse activo ayuda a 
desarrollar huesos y músculos 

fuertes, alivia el estrés y 
protege el corazón. Trate de 

hacer 1 hora o más de 
actividad física todos los días. 

Haz lo que te guste hacer, 
¡solo muévete! 

 
 

¿Preguntas o comentarios? 
Director de Servicios de Comedor:  
Anabel Short 
Teléfono: 623-478-5628 
Enlace web para menús: 
https://littletonaz.nutrislice.com/ 
 

 

Desayuno 
Barra crujiente de tostadas de canela 

rellena suave 
Almuerzo 

Filetes de pollo con arroz integral 
Pollo a la naranja con arroz integral 

Sándwich de mantequilla solar y 
mermelada 

Ensalada de pollo a la parrilla con 
panecillo 

 

Desayuno 
Batido de bayas con galletas 

Graham 

Almuerzo 
Pollo Corn Dog 

Perro de maíz con queso 
cheddar y jalapeño 

Croissant de pavo, jamón y queso 

Floretes de brócoli a la pimienta 
 

Desayuno Gratis para Estudiantes Almuerzo Precio de Comida: Pagado $2.50 / Reducido $0.40 Precio de Comida para Adultos: 
$3.50      *Menú sujeto a cambios* 

 

Desayuno 
Barra de trozos de plátano y 

chocolate 
Almuerzo 

Sándwich de hamburguesa de 
pollo empanizado 

Sándwich picante de pollo 
Envoltura Veggie Ranch 

Papas fritas rizadas sazonadas 
 

Desayuno 
Batido de bayas mixtas con 

galletas Goldfish 
Almuerzo 

Pizza de dos quesos 
Pizza de pepperoni y 

jalapeño 
Croissant de pavo y queso 
Hash Brown Tater Bucks 

 

Desayuno 
Muffin doble con chispas de 
chocolate con queso en tiras 

Almuerzo 
Sándwich Sloppy Joe 

Nuggets de pollo crujientes 
Ensalada Cobb con panecillo 

Wrap de pavo y queso 
Frijoles horneados vegetarianos 

 

Desayuno 
Barra de trozos de plátano y 

chocolate 
Almuerzo 

Hamburguesa con queso a la 
parrilla 

Hamburguesa con queso y tocino 
de pavo 

Pavo y queso Sub 
Papas fritas rizadas sazonadas 

 

SPRING BREAK 

MAR 2024 

Littleton ESD  

 

MENUS 

Desayuno 
Rollo de canela 

Almuerzo 
Quesadilla de queso y chile verde 

Tacos de harina carnosos 
Ensalada César de pollo 

desmenuzado con panecillo 
Pavo y queso Sub 

Frijoles refritos con queso 
 

Desayuno 
Mini tostada francesa de triple baya 

BRUNCH PARA EL ALMUERZO 
Panqueques y salchicha de pavo 
Palitos de tostadas francesas con 

salchicha de pavo 
Sándwich de pavo, jamón y queso 
Ensalada de pollo a la parrilla con 

panecillo 
Tater Tots 

 

29 

Desayuno 
Mini donas cubiertas de 

chocolate 
Almuerzo 

Doritos con queso Walking Taco 
Quesadilla 

Ensalada de tacos de ternera 
Croissant de pavo, jamón y queso 

Frijoles refritos con queso 
 

28 

Desayuno 
Panqueques con glaseado de 

arándanos 
Almuerzo 

Pollo y gofres 
Pollo picante y waffles 

Sándwich de mantequilla solar y 
mermelada 

Ensalada César de pollo con rollo 
Hash Brown Tater Bucks 
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Desayuno 
Panqueques con glaseado de 

canela 
Almuerzo 

Pollo Corn Dog 
Perrito caliente de pavo 

Ensalada del Chef con Rollo 
Envoltura Veggie Ranch 

Maíz al vapor 
 

Desayuno 
Mini bagels de queso crema de 

fresa 
BRUNCH PARA EL ALMUERZO 

Rollos de canela con salchicha de 
pavo 

Panqueques y salchicha de pavo 
Sándwich de mantequilla solar y 

mermelada 
Hash Brown Patty 

 

Desayuno 
Burrito de frijoles y queso 

Almuerzo 
Pollo a la naranja con arroz 

integral 
Ternera teriyaki y brócoli con 

arroz integral 
Sándwich de jamón de pavo y 

queso 
Ensalada de pollo con palomitas 

de maíz con rollo 
Guisantes verdes sazonados 

 

Desayuno 
Frudel de manzana dulce 

Almuerzo 
Sándwich de pollo caliente de 

Nashville 
Palillo de pan relleno de queso con 

marinara 
Ensalada del Chef con Rollo 

Wrap de Pavo Jamón-Pavo y Queso 

Judías verdes especiadas 
 

Desayuno 
Batido de mango, melocotón y 
plátano con galletas Graham 

Almuerzo 
Pizza de dos quesos 

Pepperoni Pizza 
Envoltura Veggie Ranch 

Floretes de brócoli a la pimienta 
 

 


