iLOCURA DE MENU!

2 Desayuno
Bocados glaseados de donut

(WG)
Almuerzo
Macarrones con Queso
Cremosos
Pollo con palomitas y panecillo
Parfait del gato con sombrero
Judias verdes

La Semana Nacional del Desayuno Escolar

3 Desayuno 4 Desayuno
Barra de Chocolate y Platano Mini tortitas de arce (WG)
(WG) Almuerzo
Almuerzo Nuggets de pollo con rollo

Tamales de pollo
Quesadilla de queso y
mozzarella
Sub de Jamén de Pavo y Queso

Frijoles refritos

Rotini Marinara y albéndigas
con palitos de pan
Wrap de jamén y queso de
pavo
Mezcla de Verduras ltalianas

5 Desayuno 6 Desayuno
Mini Donuts Cubiertos de Batido de fresa y platano
Chocolate (WG) Almuerzo
Almuerzo Pizza de albondigas y

Mini perritos de maiz con pollo
Hamburguesa con queso
Ensalada de chef con galletas
saladas
Patatas fritas rizadas

Ensalada vegetariana de jardin

pimientos

Brécoli con pimienta

Dos sandwiches de queso a la
plancha
Ensalada de jamon de pavoy
queso
Brdcoli con pimienta

Pizza de queso
Sub de Pavo y Queso
Coliflor sazonada

Sandwich de pollo
Sandwich de pollo picante
Veggie Ranch Wrap
Judias verdes

Palitos de pan rellenos de queso
con marinara
Sandwich de Mantequilla de Sol 'y
Mermelada
Guisantes Verdes

16 Desayuno 17 Desayuno 18 Desayuno 19 Desayuno 20 Desayuno
Mini Trix Tostadas Francesas (WG) Cinnamon Roll (WG) Mini Bagel de Queso Crema de Taza de yogur de vainilla con Loncha de pan de platano (WG)
Almuerzo Almuerzo Fresa (WG) galletas Graham Almuerzo
Sandwich de Sloppy Joe a la Perrito de maiz con pollo Almuerzo Almuerzo
] barbacoa Tierdas de pollo picantes con | Nyggets de pollo con rollo Sub de pollo bufalo ) ocoi o col iy Lo i
Tierdas de pollo con rollo rollo E X Ibéndi Hamburguesa bufalo
; M spaguetis y albondigas i
Bocadillo de jamén de pavoy g4 gwich de Mantequilla de Sol pag y & Ensalada de pollo con palomitas| WraP dejamén y queso de pavo
queso Wrap de ensalada de pollo R Judias Charro
Floretes de brécoli con pimienta y Mermelada Maiz al Patatas fritas rizadas
i Judias verdes alz al vapor
Desayuno
2§onda de avena con manzanay 24 Desayuno 25 Desayuno 26 Desayuno = e
canela (WG) Gofres de Arce Mini (WG) | Palitos de Tostada Francesa Apple Frudel (WG) Donuts de azlicar glas (WG)
Almuerzo Almuerzo (WG) Almuerzo Almuerzo
Pollo a la naranja con arroz Pepperoni Pizza Almuerzo Ravioli de ternera con rollo Cuenco de Burrito de Tinga de

Pollo
Mini burbujas de pavo y queso
Frijoles Negros Condimentados

30 Desayuno
Barra de cereales Cocoa Puffs

(we)
Almuerzo
Filete frito con puré de patatas
Pollo con palomitas y puré de
patatas
Sandwich de Pavo y Queso

31 Desayuno
Muffin de manzana y canela
con queso en tiras
Almuerzo
Mini perritos de maiz
Hamburguesa
Sub de Jamén de Pavo y Queso
Patatas Fries Arrugadas

Judias verdes

(RS)=Azticar reducida (WG)=Grano integral

Precio de la comida de desayuno: Comida gratis Precio: Pagado 2,60 $ / Descuento de 0,00 $ Precio de la comida para adultos: 3,50 $ *Menu sujeto a cambios*




