
 

 

¿Lo sabías? 
Mantenerse activo ayuda a 
fortalecer los huesos y los 

músculos, aliviar el estrés y 
proteger el corazón. Apunta a 

realizar una hora o más de 
actividad física cada día. Haz 

lo que te guste: ¡simplemente 
ponte en movimiento! 

 
 

¿Preguntas o comentarios? 
Gerente General: Anabel Short 
Teléfono: 623-478-5628 
Enlace web para los menús: 
https://www.schoolnutritionandfitness
.com/index.php?sid=1786639008685 
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Precio de la comida de desayuno: Comida gratis Precio: pagado 2,70 $ / Descuento de 0,00 $ Precio de la comida para adultos: 3,75 $ *Menú sujeto a cambios* 
(RS)=Azúcar reducida (WG)=Grano integral 

 

NO 
 ESCUELA 

Desayuno 
Taza de yogur de plátano con 

fresa y galletas Graham 
Almuerzo 

Macarrones con queso 
Pollo a la naranja con arroz 

integral 
Sándwich de Pavo y Queso 

Judías verdes 

Desayuno 
Bocados glaseados de donut 

(WG) 
Almuerzo 

Espaguetis y albóndigas 
Sándwich de hamburguesa de 

pollo 
Veggie Ranch Wrap 

Judías verdes 

Desayuno 
Muffin de plátano (WG) 

Almuerzo 
Pepperoni Pizza 
Pizza de queso 

Mini burbujas de pavo y 
queso 

Brócoli con pimienta 
Desayuno 

Mini tortitas de arce (WG) 
Almuerzo 

Doritos Walking Taco 
Quesadilla de queso y 

mozzarella 
Croissant de pavo y queso 

Frijoles refritos 

Desayuno 
Pizza de desayuno de salchicha de 

pavo (WG) 
Almuerzo 

Mini perritos de maíz con pollo 
Hamburguesa con queso 

Cruasán de jamón de pavo y queso 
Patatas Fries Arrugadas 

Desayuno 
Barra de canela rellena suave 

(WG) 
Almuerzo 

Mini Quesadillas 
Tacos de harina de pollo con 

queso 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Frijoles Negros Condimentados 

 

Desayuno 
Cereal crujiente con tostada 

con canela (WG)(RS) con 
queso en tiras 
Almuerzo 

Tierdas de pollo con rollo 
Tenders de pollo picantes con 

rol 
Bocadillo de jamón de pavo y 

queso 
Judías verdes 

Desayuno 
Mini tortitas de confeti (WG) 

Almuerzo 
Palitos de pan rellenos de queso 

con marinara 
Sándwich de costilla barbacoa de 

ternera 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Maíz al vapor 

Desayuno 
Muffin de arándanos (WG) con 

queso en tiras 
Almuerzo 

Quesadilla de pizza de pollo con 
queso 

Quesadilla de queso y mozzarella 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Judías Charro 

NO  
ESCUELA 

Desayuno 
Muffin de manzana y canela 

(WG) 
Almuerzo 

Sándwich de pollo 
Sándwich de pollo picante 

Sándwich de Mantequilla de Sol y 
Mermelada 

Mezcla de Verduras Italianas 

DÍA DEL 
TRABAJO 

NO ESCUELA 

Desayuno 
Donuts de chocolate (WG) 

Almuerzo 
Perrito de maíz con pollo 

Rotini Marianra con albóndigas 
Bocadillo de jamón de pavo y 

queso 
Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Barra de cacao con galletas 

Graham (WG) 
Almuerzo 

Tacos blandos con carne de 
vacuno 

Burrito de judías y queso 
Sub de Pavo y Queso 

Judías Pinto 

Desayuno 
Mini Bagel de Queso Crema de 

Fresa (WG) 
Brunch para comer 

Palitos de tostada francesa con 
salchicha de pavo 

Gofres con salchicha de pavo 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Tater Tots 

Desayuno 
Mini Trix Tostadas 
Francesas (WG) 

Almuerzo 
Pizza de pollo a la barbacoa 

Pizza de queso 
Mini burbujas de pavo y queso 

Brócoli con pimienta 

Desayuno 
Salchicha en un Palo (WG) 

Almuerzo 
Bol de Palomitas con Pollo y 

Patata 
Cuenco de Patata con Dipper de 

Ternera 
Wrap de pollo con palomitas 

Judías verdes 

Desayuno 
Barra de Chocolate y Plátano 

(WG) 
Almuerzo 

Pizza de Amantes de la Carne 
Pizza de queso 

Sub de Jamón de Pavo y Queso 
Brócoli con pimienta 

8 

Desayuno 
Cereal Trix con galletas 

Graham (WG) 
Almuerzo 

Nuggets de pollo con rollo 
Nuggets de pollo Diablo con rollo 

Wrap de pavo y queso 
Maíz al vapor 

Desayuno 
Barra de canela rellena suave 

(WG) 
Almuerzo 

Mini Quesadillas 
Tacos de harina de pollo con 

queso 
Sándwich de Mantequilla de Sol y 

Mermelada 
Frijoles Negros Condimentados 

Desayuno 
Cereal Trix con galletas 

Graham (WG) 
Almuerzo 

Nuggets de pollo con rollo 
Nuggets de pollo Diablo con rollo 

Wrap de pavo y queso 
Maíz al vapor 
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Promoción  


